INSTRUKCJE OBStUGI

ELEKTRYCZNA PODKLADKA DO
MASAZU FOOTSY

KOMPONENTY
e Elektryczna podkfadka do masazu
e Pilot
e Instrukcje obstugi

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

e Zasilanie: 2 x bateria AAA (nie dotaczone do

zestawu)
e (Czestotliwos¢: 1-100 Hz
e Rozmiar:32,5x%x29,5cm
e Waga:57,4¢g

KOMPONENTY

1) Elektryczna podkftadka do masazu
2) Pilot
3) Przycisk On/zwiekszanie intensywnosci

5) Przycisk wyboru trybu dziatania
6) Kontrolka ostrzegawcza

7)  taczniki

8) Komora baterii

(9) Pokrywa komory baterii

OPIS PRODUKTU:
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(4) Przycisk Off/ zmniejszanie intensywnosci
(
(
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Elektryczna Stymulacja Mie$ni (EMS) to sposdb
powodowania kurczenia sie miesni przy uzyciu
pradu elektrycznego. Stosowany jest gtéwnie w
terapii wzmacniajgcej miesnie po urazie i podczas
rehabilitacji. Pomaga tylko w zapobieganiu
zanikowi miesni, zwieksza krazenie krwi i rozluznia
miesnie.

SPOSOB UZYCIA

Uwaga: to nie jest urzadzenie medyczne i jest
przeznaczone tylko do uzytku w domu. Nie jest
przeznaczone do zastepowania urzadzenia, ktére
bytoby dostarczane przez lekarza lub terapeute!
Przed pierwszym uzyciem nalezy przeczyta¢ caty
instrukcje obstugi!

O INSTALACJA BATERII

e Urzadzenie jest zasilane dwiema bateriami
AAA.

e  Otworz pokrywe z tytu urzadzenia.

o W16z baterie i zwrd¢ uwage na whasciwg
polaryzacje.

e Zamknij pokrywe.

O UZYTKOWANIE

e Ustawic podktadke do masazu na podtodze,
tak aby mozna byto wygodnie siedzie¢ ze
stopami w zaznaczonych miejscach
podktadki.

e Zatrzasngc¢ pilota na podktadce. Na
podktadce znajdujg sie dwa taczniki, na
ktérych nalezy umiescic pilota.

e Potdz gote stopy na zaznaczonych miejscach
na podktadce. Urzadzenie nie bedzie
dziata¢, jesli masz na sobie skarpetki.

e Nacisnij i przytrzymaj przycisk On (3), aby
wtaczy¢ urzadzenie.

e Wybierz tryb masazu, naciskajgc przycisk
»Program”. W sumie dostepnych jest szes¢
trybéw, od masazu ciggtego do réznych
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odmian impulséw. Wybierz ten, ktéry
najbardziej Ci odpowiada. Przed
eksperymentowaniem z innymi trybami
zalecamy wyprobowanie trybu A.

Przed rozpoczeciem korzystania z innych
trybow, zalecamy wyprdbowanie trybu A,
aby dostosowac sie do danego urzadzenia.

: 000 e O@
MODE A MODE B MODE C MODE D
L 0ee
MODE E MODE F

Po wybraniu trybu, nacisnij przycisk On (3),
aby rozpocza¢ zabieg. Uzyj przyciskéw ,,INC
(zwiekszanie intensywnosci)” (3) / ,,DEC
zmniejszanie intensywnosci” (4), aby
ustawic¢ zadang intensywnos¢. Zalecamy
rozpoczynanie z niskg intensywnoscig i
zwiekszanie jej w miare przyzwyczajania sie
do niej.

Istnieje 10 poziomow intensywnosci. Sg one
wskazywane przez to, jak jasno Swiecg
kontrolki. Niska intensywnos¢ - Sciemnione
Swiatto; wysoka intensywnosc - jasne
Swiatto.

Urzadzenie dziata przez 12 minut, co
stanowi zalecany czas zabiegu. Po tym
czasie automatycznie sie wytacza.

Jesli chcesz wytgczy¢ urzadzenie przed
uptywem tego czasu, nacisnij i przytrzymaj
przycisk Off (4).

UWAGI | SRODKI OSTROZNOSCI

Urzadzenie nigdy nie powinno by¢ uzywane
do fagodzenia Iub zmniejszania bdlu z
powodu niezdiagnozowanych objawdw.

NIE UZYWAC URZADZENIA w przypadku
posiadania stymulatora serca lub innego
implantu medycznego, podczas cigzy,
zakrzepicy zyt gtebokich, wysokiego cisnienia
krwi, jakichkolwiek chordb serca.

Nie zaleca sie korzystania z urzadzenia w
przypadku jakichkolwiek urazéw lub ran na
stopach i nogach.

Urzadzenie nalezy uzywac wytgcznie zgodnie
Z jego przeznaczeniem.

Urzadzenie nalezy uzywac¢ wytgcznie do
masazu stép. Uzywanie go w jakiejkolwiek
innej czesci ciata moze mie¢ niebezpieczne
konsekwencje.

Produkt nie jest wodoodporny. Nie my¢, nie
uzywa¢ w miejscach o duzej wilgotnosci
(tazienka).

Trzymadé z dala od dzieci.

Nie nalezy go rozmontowywac. W przypadku
awarii urzadzenie nalezy oddaé¢ do punktu
serwisowego.

Przechowywac¢ w oryginalnym opakowaniu,
gdy urzadzenie nie jest uzywane.

Nie nalezy dopusci¢ do kontaktu urzadzenia
z jakimikolwiek metalowymi przedmiotami.

e Nalezy uzywaé wytgcznie dostarczonych
akcesoriéw. Nie wolno w zaden sposodb
modyfikowaé urzadzenia.

GWARANCIA

Gwarangcja jest wazna przez 24 miesigce. Mozna j3
zgtosi¢ do firmy DFVU, Liparjeva 6a, 1234 Menges,
Stowenia, w celu uzyskania produktu zastepczego
lub zwrotu pieniedzy. Wystarczy przesta¢ nam
numer zamowienia i date zakupu poczty
elektroniczng dostepna po kliknieciu na nasze logo w
prawym dolnym rogu. Czas uzytecznosci produktu
wynosi 24 miesigce od daty jego odbioru.

C€’.- ‘;V

Symbol utylizacji i recyclingu zgodnie z
dyrektywa WEEE

Symbol WEEE jest umieszczany na
produktach zgodnych z dyrektywa UE
012/19/UE w sprawie zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego
(WEEE). Ma on na celu zapobieganie
niewtasciwe] utylizacji produktu oraz
promowanie ponownego
wykorzystania i recyclingu.
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