
INSTRUKCJE OBSŁUGI 

ELEKTRYCZNA PODKŁADKA DO 
MASAŻU FOOTSY 

KOMPONENTY 
• Elektryczna podkładka do masażu

• Pilot

• Instrukcje obsługi

SPECYFIKACJA TECHNICZNA 
• Zasilanie: 2 × bateria AAA (nie dołączone do

zestawu)

• Częstotliwość: 1-100 Hz

• Rozmiar: 32,5 × 29,5 cm

• Waga: 57,4 g

KOMPONENTY 

(1) Elektryczna podkładka do masażu

(2) Pilot

(3) Przycisk On/zwiększanie intensywności

(4) Przycisk Off/ zmniejszanie intensywności

(5) Przycisk wyboru trybu działania

(6) Kontrolka ostrzegawcza

(7) Łączniki

(8) Komora baterii

(9) Pokrywa komory baterii

OPIS PRODUKTU: 

Elektryczna Stymulacja Mięśni (EMS) to sposób 

powodowania kurczenia się mięśni przy użyciu 

prądu elektrycznego. Stosowany jest głównie w 

terapii wzmacniającej mięśnie po urazie i podczas 

rehabilitacji. Pomaga tylko w zapobieganiu 

zanikowi mięśni, zwiększa krążenie krwi i rozluźnia 

mięśnie.    

SPOSÓB UŻYCIA 
Uwaga: to nie jest urządzenie medyczne i jest 

przeznaczone tylko do użytku w domu. Nie jest 

przeznaczone do zastępowania urządzenia, które 

byłoby dostarczane przez lekarza lub terapeutę!  

Przed pierwszym użyciem należy przeczytać całą 

instrukcję obsługi! 

O INSTALACJA BATERII 

• Urządzenie jest zasilane dwiema bateriami

AAA.

• Otwórz pokrywę z tyłu urządzenia.

• Włóż baterie i zwróć uwagę na właściwą

polaryzację.

• Zamknij pokrywę.

O UŻYTKOWANIE 

• Ustawić podkładkę do masażu na podłodze,

tak aby można było wygodnie siedzieć ze

stopami w zaznaczonych miejscach

podkładki.

• Zatrzasnąć pilota na podkładce. Na

podkładce znajdują się dwa łączniki, na

których należy umieścić pilota.

• Połóż gołe stopy na zaznaczonych miejscach

na podkładce. Urządzenie nie będzie

działać, jeśli masz na sobie skarpetki.

• Naciśnij i przytrzymaj przycisk On (3), aby

włączyć urządzenie.

• Wybierz tryb masażu, naciskając przycisk

„Program”. W sumie dostępnych jest sześć

trybów, od masażu ciągłego do różnych
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odmian impulsów. Wybierz ten, który 

najbardziej Ci odpowiada. Przed 

eksperymentowaniem z innymi trybami 

zalecamy wypróbowanie trybu A.   

• Przed rozpoczęciem korzystania z innych

trybów, zalecamy wypróbowanie trybu A,

aby dostosować się do danego urządzenia.

• Po wybraniu trybu, naciśnij przycisk On (3),

aby rozpocząć zabieg. Użyj przycisków „INC

(zwiększanie intensywności)” (3) / „DEC

zmniejszanie intensywności” (4), aby

ustawić żądaną intensywność. Zalecamy

rozpoczynanie z niską intensywnością i

zwiększanie jej w miarę przyzwyczajania się

do niej.

• Istnieje 10 poziomów intensywności. Są one

wskazywane przez to, jak jasno świecą

kontrolki. Niska intensywność - ściemnione

światło; wysoka intensywność - jasne

światło.

• Urządzenie działa przez 12 minut, co

stanowi zalecany czas zabiegu. Po tym

czasie automatycznie się wyłącza.

• Jeśli chcesz wyłączyć urządzenie przed

upływem tego czasu, naciśnij i przytrzymaj

przycisk Off (4).

UWAGI I ŚRODKI OSTROŻNOŚCI 
• Urządzenie nigdy nie powinno być używane

do łagodzenia lub zmniejszania bólu z

powodu niezdiagnozowanych objawów.

• NIE UŻYWAĆ URZĄDZENIA w przypadku

posiadania stymulatora serca lub innego

implantu medycznego, podczas ciąży,

zakrzepicy żył głębokich, wysokiego ciśnienia

krwi, jakichkolwiek chorób serca.

• Nie zaleca się korzystania z urządzenia w

przypadku jakichkolwiek urazów lub ran na

stopach i nogach.

• Urządzenie należy używać wyłącznie zgodnie

z jego przeznaczeniem.

• Urządzenie należy używać wyłącznie do

masażu stóp. Używanie go w jakiejkolwiek

innej części ciała może mieć niebezpieczne

konsekwencje.

• Produkt nie jest wodoodporny. Nie myć, nie

używać w miejscach o dużej wilgotności

(łazienka).

• Trzymać z dala od dzieci.

• Nie należy go rozmontowywać. W przypadku

awarii urządzenie należy oddać do punktu

serwisowego.

• Przechowywać w oryginalnym opakowaniu,

gdy urządzenie nie jest używane.

• Nie należy dopuścić do kontaktu urządzenia

z jakimikolwiek metalowymi przedmiotami.

• Należy używać wyłącznie dostarczonych

akcesoriów. Nie wolno w żaden sposób

modyfikować urządzenia.

GWARANCJA 
Gwarancja jest ważna przez 24 miesiące. Można ją 

zgłosić do firmy DFVU, Liparjeva 6a, 1234 Mengeš, 

Słowenia, w celu uzyskania produktu zastępczego 

lub zwrotu pieniędzy. Wystarczy przesłać nam 

numer zamówienia i datę zakupu pocztą 

elektroniczną dostępną po kliknięciu na nasze logo w 

prawym dolnym rogu. Czas użyteczności produktu 

wynosi 24 miesiące od daty jego odbioru. 

Symbol utylizacji i recyclingu zgodnie z 
dyrektywą WEEE  

Symbol WEEE jest umieszczany na 
produktach zgodnych z dyrektywą UE 
012/19/UE w sprawie zużytego sprzętu 
elektrycznego i elektronicznego 
(WEEE). Ma on na celu zapobieganie 
niewłaściwej utylizacji produktu oraz 
promowanie ponownego 
wykorzystania i recyclingu. 
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