PODUSZKA MASUJACA 8028

OSTRZEZENIE

*Urzadzenie jest przeznaczone do eksploatacji tylko w strefie domowej/prywatnej, a nie do celéw komercyjnych.
*Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz osoby z ograniczong sprawnoscia fizyczng, ruchowg i
umystowg lub brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajduja sie one pod nadzorem lub otrzymaty instrukcje w
jaki sposéb bezpiecznie korzystac z urzgdzenia i sg Swiadome zagrozen wyniktych z jego uzytkowania.

eDzieciom nie wolno bawi¢ sie urzgdzeniem.

eCzyszczenie i konserwacja urzgdzenia nie mogg by¢ przeprowadzane przez dzieci, chyba ze znajdujg sie one pod opieka
osoby doroste;.

«Jesli kabel zasilajacy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zutylizowac. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy
zutylizowac urzgdzenie.

ePodczas pracy urzgdzenia powierzchnia zewnetrzna rozgrzewa sie. Osoby, ktére sg wrazliwe na ciepto, muszg korzystac z
urzadzenia ostroznie.

*\W zadnym wypadku nie wolno samodzielnie otwierac¢ ani naprawiac urzadzenia, gdyz moze to zaktéci¢ jego prawidtowe
dziatanie. Nieprzestrzeganie powyzszych zasad powoduje utrate gwarancji.

3. Kilka stéw o0 masazu Shiatsu

Shiatsu jest formg masazu ciata, ktdéra zostata rozwinieta w przed 100 laty w Japonii i opiera sie na wyobraze-niach
tradycyjnej medycyny chinskiej. Podstawa jest tutaj system drég przeptywu energii (system meridianow) w ludzkim ciele.

Celem masazu Shiatsu jest podniesienie fizycznego, emocjonalnego i psychicznego samopoczucia osoby poddajacej sie
masazowi. W tym celu muszg by¢ rozbite blokady i zatory energetyczne, i uruchomione w organizmie jego sity
samoregulacyjne.

Shiatsu osigga to, wykonujac w ptynnych ruchach nacisk wzdtuz drég przeptywu energii (meridiany). Pomimo tego, ze nazwa
Shiatsu przettumaczona dostownie oznacza , Nacisk palca“, masaz wykonywany jest — oprocz palcow — takze ktgbami, tokciami
i kolanami. Terapeuta wykorzystuje przy tym caty ciezar wtasnego ciata, aby uzyskac¢ odpowiedni nacisk.

4. Najwazniejsze informacje

W Panstwa urzadzeniu masujgcym Shiatsu znajdujg sie obracajace sie gtowice masujace, ktére nasladujg ruchy uciskania i
ugniatania, jakie wystepuja w prawdziwym masazu Shiatsu.

Przy pomocy elektrycznej poduszki masujacej Shiatsu mozliwe jest efektywne przygotowanie sobie lub innym osobom
przynoszacego ulge masazu. Masaze mogg dziata¢ odprezajgco lub pobudzajgco i sg chetnie stosowane w przypadku napiecia
miesni, dolegliwosci bélowych i zmeczenia. Urzadzenie pozwala na energiczny, intensywny masaz karku, nég, ramion, plecow.



Urzadzenie stosuje sie do uzytku wtasnego; nie jest zaprojektowane do uzytku medycznego ani przemystowego.

Urzadzenie masujace Shiatsu posiada ponadto nastepujace zalety:

. jest proste w obstudze,

. funkcja rozgrzewania i podswietlenia,
. 2 kierunki masazu,

. Klamra do mocowania.

Nie stosowac urzadzenia

e do zwierzat,

e w przypadku wystgpienia zmian chorobowych lub obrazen w miejscu, ktére ma by¢ masowane (np. wypadniecie dysku,
otwarte rany),

¢ do masazu w obrebie serca, kiedy majg Panstwo rozrusznik serca, a do innych czesci ciata po konsultacji z lekarzem,
¢ do spuchnietych, poparzonych czesci ciata, poranionych czesci ciata lub skory, badz wykazujacych zapalenie,

¢ przy ranach szarpanych, kapilarnych, zylakach, tradziku, kuperozie, opryszczce i innych chorobach skory,

® W czasie ciazy,

* na twarzy (oczy), krtani lub innych, szczegdlnie czutych czesciach ciata,

e nie uzywac urzagdzenia do masazu stép,

® W czasie snu,

e w okresie zazywania lekarstw lub alkoholu (ograniczona zdolnosc¢ percepcji),

Przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem

e jesli choruja Panstwo na ciezka chorobe lub majg za sobg operacje w gdérnej czes ci ciata,

e przy rozruszniku serca, implantach lub innych urzgdzeniach wspomagajgcych,

e zakrzepica,

e cukrzyca,

e przy bélach nieznanej przyczyny.

Urzadzenie moze by¢ uzywane jedynie w celu opisanym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody wynikte z niewtasciwego uzytkowania.

Zastosowanie

Obszar ciata, ktéry ma by¢ masowany, nalezy na poczatku ostroznie docisng¢ do urzadzenia. Nastepne ostroznie sprawdzic, czy
pozycja masazu jest przyjemna i przemiescic ciezar ciata stopniowo w kierunku urzagdzenia masujgcego. Masaz powinien przez caty
czas by¢ odczuwany jako przyjemny. Jezeli masaz odczuwany jest jako nieprzyjemny lub bolesny, nalezy go przerwac lub zmienic¢
pozycje lub docisk.

¢ Nie wktadac¢ zadnych czesci ciata, w szczegdlnosci stop, rak i palcow pomiedzy obracajgcymi sie gtowicami masujgcymi i ich
uchwytami w urzadzeniu.

¢ Urzadzenie do masazu wigcza sie za pomoca przycisku. Gtowice masujgce zaczynajg sie obracac i automatycznie zmieniajg kierunek
masazu. Aby aktywowac funkcje oswietlenia i ogrzewania, nalezy nacisnag¢ przycisk.

e Aby wytaczy¢ aparat do masazu, nalezy przytrzymac dtuzej przycisk .

Wskazdwka

¢ Urzgdzenia masujgcego nalezy uzywac maks. przez 20 minut. Przy dtuzszym masazu nadmierna stymulacja miesni moze prowadzic¢
do ich napiecia zamiast do rozluznienia.

¢ Urzadzenie wyposazono w automatyczne wytgczanie, ktére ustawiono na maksymalny czas pracy wynoszacy 20 minut.

Masaz plecow: gorna czesc¢

Czyszczenie i pielegnacja

OSTRZEZENIE

¢ Przed kazdym czyszczeniem nalezy wyciggnac zasilacz z kontaktu i odtgczy¢ go od urzadzenia.

e Urzgdzenie czyscic tylko w podany sposdb. Do urzadzenia i osprzetu nie moze przedostac sie zaden ptyn.

* Drobniejsze zabrudzenia mozna usuwac Sciereczka lub wilgotna gabka z ewentualnym dodatkiem niewielkiej ilosci tagodnego
$rodka czyszczacego. Nie nalezy uzywac srodkdw czyszczacych zawierajacych rozpuszczalniki.

e Urzgdzenia uzywac dopiero po catkowitym wyschnieciu.

Przechowywanie

Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, zalecamy przechowywac je w oryginalnym opakowaniu

w suchym miejscu bez obcigzania.



