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OSTRZEŻENIE 

 

•Urządzenie jest przeznaczone do eksploatacji tylko w strefie domowej/prywatnej, a nie do celów komercyjnych. 
•Urządzenie może być obsługiwane przez dzieci od 8 roku życia oraz osoby z ograniczoną sprawnością fizyczną, ruchową i 
umysłową lub brakiem doświadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajdują się one pod nadzorem lub otrzymały instrukcje w 
jaki sposób bezpiecznie korzystać z urządzenia i są świadome zagrożeń wynikłych z jego użytkowania. 
•Dzieciom nie wolno bawić się urządzeniem. 
•Czyszczenie i konserwacja urządzenia nie mogą być przeprowadzane przez dzieci, chyba że znajdują się one pod opieką 
osoby dorosłej. 
•Jeśli kabel zasilający urządzenia ulegnie uszkodzeniu, należy go zutylizować. Jeśli nie ma możliwości wyjęcia kabla, należy 
zutylizować urządzenie. 
•Podczas pracy urządzenia powierzchnia zewnętrzna rozgrzewa się. Osoby, które są wrażliwe na ciepło, muszą korzystać z 
urządzenia ostrożnie. 
•W żadnym wypadku nie wolno samodzielnie otwierać ani naprawiać urządzenia, gdyż może to zakłócić jego prawidłowe 
działanie. Nieprzestrzeganie powyższych zasad powoduje utratę gwarancji. 
3. Kilka słów o masażu Shiatsu 

Shiatsu jest formą masażu ciała, która została rozwinięta w przed 100 laty w Japonii i opiera się na wyobraże-niach 
tradycyjnej medycyny chińskiej. Podstawą jest tutaj system dróg przepływu energii (system meridianów) w ludzkim ciele. 

Celem masażu Shiatsu jest podniesienie fizycznego, emocjonalnego i psychicznego samopoczucia osoby poddającej się 
masażowi. W tym celu muszą być rozbite blokady i zatory energetyczne, i uruchomione w organizmie jego siły 
samoregulacyjne. 

Shiatsu osiąga to, wykonując w płynnych ruchach nacisk wzdłuż dróg przepływu energii (meridiany). Pomimo tego, że nazwa 
Shiatsu przetłumaczona dosłownie oznacza „Nacisk palca“, masaż wykonywany jest – oprócz palców – także kłąbami, łokciami 
i kolanami. Terapeuta wykorzystuje przy tym cały ciężar własnego ciała, aby uzyskać odpowiedni nacisk. 

4. Najważniejsze informacje 

W Państwa urządzeniu masującym Shiatsu znajdują się obracające się głowice masujące, które naśladują ruchy uciskania i 
ugniatania, jakie występują w prawdziwym masażu Shiatsu. 

Przy pomocy elektrycznej poduszki masującej Shiatsu możliwe jest efektywne przygotowanie sobie lub innym osobom 
przynoszącego ulgę masażu. Masaże mogą działać odprężająco lub pobudzająco i są chętnie stosowane w przypadku napięcia 
mięśni, dolegliwości bólowych i zmęczenia. Urządzenie pozwala na energiczny, intensywny masaż karku, nóg, ramion, pleców. 



Urządzenie stosuje się do użytku własnego; nie jest zaprojektowane do użytku medycznego ani przemysłowego.  

Urządzenie masujące Shiatsu posiada ponadto następujące zalety: 

• jest proste w obsłudze, 
• funkcja rozgrzewania i podświetlenia, 
• 2 kierunki masażu, 
• Klamra do mocowania. 
 

Nie stosować urządzenia 
• do zwierząt, 
• w przypadku wystąpienia zmian chorobowych lub obrażeń w miejscu, które ma być masowane (np. wypadnięcie dysku, 
otwarte rany), 
• do masażu w obrębie serca, kiedy mają Państwo rozrusznik serca, a do innych części ciała po konsultacji z lekarzem, 
• do spuchniętych, poparzonych części ciała, poranionych części ciała lub skóry, bądź wykazujących zapalenie, 
• przy ranach szarpanych, kapilarnych, żylakach, trądziku, kuperozie, opryszczce i innych chorobach skóry, 
• w czasie ciąży, 
• na twarzy (oczy), krtani lub innych, szczególnie czułych częściach ciała, 
• nie używać urządzenia do masażu stóp, 
• w czasie snu, 
• w okresie zażywania lekarstw lub alkoholu (ograniczona zdolność percepcji), 
 
Przed użyciem urządzenia należy skonsultować się z lekarzem 
• jeśli chorują Państwo na ciężką chorobę lub mają za sobą operację w górnej częś ci ciała, 
• przy rozruszniku serca, implantach lub innych urządzeniach wspomagających, 
• zakrzepica, 
• cukrzyca, 
• przy bólach nieznanej przyczyny. 
Urządzenie może być używane jedynie w celu opisanym w niniejszej instrukcji obsługi. Producent nie ponosi 
odpowiedzialności za szkody wynikłe z niewłaściwego użytkowania. 

 

Zastosowanie 
Obszar ciała, który ma być masowany, należy na początku ostrożnie docisnąć do urządzenia. Następne ostrożnie sprawdzić, czy 
pozycja masażu jest przyjemna i przemieścić ciężar ciała stopniowo w kierunku urządzenia masującego. Masaż powinien przez cały 
czas być odczuwany jako przyjemny. Jeżeli masaż odczuwany jest jako nieprzyjemny lub bolesny, należy go przerwać lub zmienić 
pozycję lub docisk. 
• Nie wkładać żadnych części ciała, w szczególności stóp, rąk i palców pomiędzy obracającymi się głowicami masującymi i ich 
uchwytami w urządzeniu. 
• Urządzenie do masażu włącza się za pomocą przycisku. Głowice masujące zaczynają się obracać i automatycznie zmieniają kierunek 
masażu. Aby aktywować funkcję oświetlenia i ogrzewania, należy nacisnąć przycisk. 
• Aby wyłączyć aparat do masażu, należy przytrzymać dłużej przycisk . 
Wskazówka 
• Urządzenia masującego należy używać maks. przez 20 minut. Przy dłuższym masażu nadmierna stymulacja mięśni może prowadzić 
do ich napięcia zamiast do rozluźnienia. 
• Urządzenie wyposażono w automatyczne wyłączanie, które ustawiono na maksymalny czas pracy wynoszący 20 minut. 
Masaż pleców: górna część 
 

Czyszczenie i pielęgnacja 
OSTRZEŻENIE 
• Przed każdym czyszczeniem należy wyciągnąć zasilacz z kontaktu i odłączyć go od urządzenia. 
• Urządzenie czyścić tylko w podany sposób. Do urządzenia i osprzętu nie może przedostać się żaden płyn. 
• Drobniejsze zabrudzenia można usuwać ściereczką lub wilgotną gąbką z ewentualnym dodatkiem niewielkiej ilości łagodnego 
środka czyszczącego. Nie należy używać środków czyszczących zawierających rozpuszczalniki. 
• Urządzenia używać dopiero po całkowitym wyschnięciu. 
Przechowywanie 
Jeżeli urządzenie nie jest używane przez dłuższy czas, zalecamy przechowywać je w oryginalnym opakowaniu 
w suchym miejscu bez obciążania. 


